Todos los tratamientos quirdrgicos presentan riesgos inherentes y asociados. Los riesgos mas
comunes asociados con la vaporizacién fotoselectiva de la préstata (VFP) son: hematuria, disuria a
corto plazo e infecciones de las vias urinarias. Debe hablar con su médico acerca de los beneficios
y los riesgos antes de avanzar con cualquier opcion terapéutica.
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Entorno quirtrgico simulado.
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Terapia con
laser GreenLight™

Si se le ha diagnosticado préstata
agrandada y los medicamentos no
funcionan, puede ser el momento
de tener en cuenta otra opcion.

Hable con su médico acerca de
la Terapia con laser GreenLight.
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TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

Introduccion

Se le ha dado este folleto porque se le ha diagnosticado hiperplasia benigna de
prostata (HBP), cominmente conocida como agradamiento de la prostata,
y puede ser candidato a la terapia con laser GreenLight™.

Una préstata agrandada puede hacer que tenga que ir con frecuencia a orinar y que
su sueno se vea interrumpido. Los medicamentos para esta afecciéon pueden no ser
demasiado eficaces, ser caros y tener efectos secundarios desagradables.

Si se encuentra en esta situacion, es hora de tomar medidas. Hoy dia hay mas
opciones de tratamiento que nunca.

La terapia con laser GreenlLight ha ayudado a cientos de miles de hombres como
usted a librarse de los frustrantes sintomas de la HBP que afectan a sus vidas y las
personas cercanas.

Esperamos que este folleto le resulte informativo y que le ayude a encontrar la
opcidon de tratamiento adecuada a su afeccion. Si tiene mas preguntas, asegurese de
preguntarle a su médico.

La terapia con laser GreenLight puede ayudarle
con sus sintomas de HBP y permitirle volver a
hacer las cosas que le gustan en un corto plazo.

1
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2 TERAPIA CON LASER GREENLIGHT": INFORMACION PARA EL PACIENTE

:Qué es la terapia con
laser GreenLight™?

Los laseres se utilizan en la actualidad en muchas areas de la medicina, incluyendo
aplicaciones para la vista? y para la cirugia estética.® También se usan para tratar la
prostata agrandada.”

Durante la intervencion con Greenlight, el tejido que bloguea su prostata se calienta y
se vaporiza rapidamente. El flujo natural de la orina se restaura con rapidez en la mayor
parte de los pacientes.

Normalmente, la intervencion se realiza como cirugia ambulatoria. Muchos pacientes
pueden volver a casa sin necesidad de llevar un catéter urinario. En algunos pacientes
puede ser recomendable pasar una noche en el hospital.

La terapia con laser GreenLight™
ha ayudado a mas de 700.000
hombres en todo el mundo.’
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Cuando los medicamentos no bastan

Opciones de tratamiento alternativas

Por lo general, la primera opcién para tratar una préstata agrandada son los
medicamentos. Sin embargo, a veces los farmacos no proporcionan un alivio suficiente
de los sintomas. O bien, los efectos secundarios pueden ser molestos. Los farmacos
pueden ser caros. O bien, puede haber otros motivos por los que el tratamiento con
medicamentos para la HBP no es el adecuado para usted.

Afortunadamente, hay alternativas. Entre los métodos quirdrgicos para el
tratamiento de la prostata agrandada se incluyen:

La reseccion transuretral de la préstata (RTUP): esta intervencién se realiza con
un alambre calentado que corta el tejido de la préstata y se ha utilizado durante anos
para tratar la prostata agrandada.

La cirugia abierta: esta intervencion extirpa la parte interna de la prostata a través de
una incision realizada en el abdomen.

Otros tipos de laseres: ademas de la terapia con laser GreenLight™, hay otros
sistemas que utilizan laseres de alta energia para eliminar el tejido de una prostata
agrandada. Las terapias con laser que se han documentado clinicamente se han
convertido en una alternativa de tratamiento viable.®

Las terapias transuretrales con microondas (TTUM): en esta terapia, se utiliza
una antena de microondas montada en un catéter para calentar la prostata y abrir el
bloqueo.
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4  TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

Redefiniendo el estandar
de tratamiento para la
rostata agrandada
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Ventajas de la terapia
con laser GreenLight”

Comparada con las opciones quirurgicas tradicionales,
la terapia con laser GreenLight™ se asocia con:

- Una probabilidad significativamente menor de pérdidas de sangre abundantes®
« Cirugfa ambulatoria en la mayoria de los casos’

- De manera significativa, una recuperacién mas rapida en los casos tipicos
debido a:& 8"
- Una hospitalizacién mas corta
- Tiempo de cateterismo mas corto

« Menor perdida de sangre

- Riesgos y desenlaces clinicos comparables

Los tiempos de hospitalizacion y con catéter urinario
normalmente son mas cortos con la intervencion
con GreenLight que con RTUPS &1
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6  TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

:Queé sucede durante la
intervencién con GreenLight™?

Lo que sigue pretende ser una descripcion general, pero su experiencia puede
ser diferente. Hable con su médico acerca de los posibles riesgos que pueda
haber y preguntele lo que desee respecto a la intervencion.

Prostata normal Prostata agrandada
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Antes de comenzar el tratamiento, es posible que
se le pida que vacie la vejiga.

7

A continuacion, se le conducira al quirdfano y se le acomodara en la camilla
quirdrgica en posicién de decubito supino (tumbado boca arriba). Su médico
le puede dar un medicamento para que se relaje.

Esta intervencion suele realizarse con anestesia local o general, lo que
significa que estara dormido durante la misma. Se puede usar un tipo
diferente de anestesia, dependiendo del centro de tratamiento.

Una vez que la anestesia haga efecto, el médico le introducird un pequeno
endoscopio en la uretra. El endoscopio permite a su médico ver las
superficies internas de la uretra, la préstata y la vejiga.

Una vez colocado el endoscopio, el médico hara avanzar el dispositivo laser
a través de éste hasta el lugar donde se encuentra el tejido de la préstata
agrandada.

A continuacion, el médico vaporizara el tejido prostatico que esta obstruyendo
el flujo de orina. El tejido muerto que no se vaporiza inmediatamente pasa de
forma natural a la orina algunos dias después de la cirugia.

Al final de la intervencion es posible que el médico le coloque un catéter
urinario provisional para que la orina pueda ser drenada desde la vejiga.
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8 TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

Después de la intervencién

La mayoria de pacientes pueden marcharse a casa pocas horas después de la
intervencion, por lo que debera organizar el traslado a su casa.

Si al final de la intervencion se le coloca un catéter urinario, habitualmente debera
esperarse 24 horas para retirarselo. Sin embargo, algunos pacientes pueden necesitar
llevar el catéter durante mas tiempo.

La mayoria de los pacientes experimentan muy rapidamente un alivio de los sintomas
y un aumento espectacular del flujo urinario. Esto sucede habitualmente en un plazo
de 24 horas después de la intervencion, aunque su experiencia puede ser diferente.

Su médico le daré instrucciones especificas al darle el alta y le indicard qué signos y
sintomas pueden requerir atencion médica adicional.

Durante aproximadamente una semana podra experimentar leves molestias, como un
ligero escozor al orinar o la presencia de pequenas cantidades de sangre en la orina.
Ademas, dependiendo del estado de la vejiga, puede que note una mayor frecuencia
y urgencia de miccion. Esto probablemente desaparecera con el tiempo.

Por lo general, usted puede regresar a sus actividades cotidianas en un corto periodo
de tiempo después de la intervencion con GreenlLight™. Si tiene alguna duda, consulte
a su meédico.
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Riesgos

Cualquier intervencion quirurgica puede tener complicaciones,
y esto también se aplica a la terapia con laser GreenLight™.

Entre las complicaciones mas comunes se incluyen:
- Hematuria (sangre en la orina)

- Irritacién de la vejiga, que produce una necesidad frecuente y
urgente de orinar

« |rritacion de la uretra: miccion frecuente de orinar, sensacioén de escozor

» Eyaculacion retrograda: al eyacular, el semen retrocede a la vejiga, en lugar
de salir a través del pene

A criterio del médico, algunos pacientes que
toman anticoagulantes pueden ser tratados con
GreenLight sin interrumpir su medicacién.'
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Tecnologia probada y analizada Pasos siguientes

La terapia con laser GreenLight™ estd bien documentada y se han Recupere su vida y olvidese de los inconvenientes de tomar pildoras
publicado numerosos articulos sobre la misma en la literatura médica. para la HBP o la prostata agrandada, de los efectos secundarios y de
pagar por las recetas.

Seglin estos articulos, la terapia con laser GreenLight: Hable con su médico para decidir si la terapia con laser GreenLight™
_ o _ _ es la adecuada para usted. Tal vez sea la mejor opcién para aliviar los
* Tasas reducidas de complicaciones® y tiempos de cateterismo® &' 1314 sintomas de la prostata agrandada.

y hospitalizacién reducidos.5 87
Es el momento de actuar y lograr resultados tangibles:

* Compatible con anticoagulantes', en la retencion urinaria’ o con sin medicamentos.
prostatas grandes {>100 ml).®

* Compatible con marcapasos, desfibriladores o neuroestimuladores.'®
GreenlLight proporciona® 3"
Réapido alivio

Tiempo de recuperacion rapido
Hospitalizaciones breves

AN NN

Tiempos de cateterismo breves
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12 TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

Preguntas frecuentes

o

-

o

-

¢La préstata agrandada es un tipo de céncer?

No. El agrandamiento de la préstata se produce de forma natural a medida que
el hombre envejece. Afecta a aproximadamente el 50 por ciento de los varones
entre 51 y 60 anos, y a hasta al 90 por ciento de los varones mayores de

80 anos."” Nadie sabe exactamente por qué se produce esta afeccion.

;Debo permanecer hospitalizado después de la intervencion con GreenLight™?

Normalmente la intervencién quirlrgica con Greenlight es ambulatoria.
Por lo general, ni siquiera es necesario pasar la noche en el hospital.

¢Qué efecto tiene la intervencion con Greenlight en la funcién sexual?

En un estudio reciente, el 86 % de los pacientes indicé que su satisfaccion
sexual mejord o se mantuvo estable; en el 14 % empeord. Para la disfunciéon
eréctil se observaron desenlaces clinicos similares.®

¢ Cuédnto tiempo pasa hasta que desaparecen los sintomas?

La mayoria de los pacientes experimenta un rapido alivio de los sintomas y

un aumento del flujo urinario en un plazo de 24 horas después del tratamiento.
Sin embargo, la historia clinica, el estado de salud y otros factores pueden
influir en el tratamiento y en la recuperacion.
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¢ Seguiré necesitando tomar una medicacién para la prostata después de
laintervencién con GreenLight™?

La mayoria de los pacientes puede interrumpir su medicacion para la prostata
unas pocas semanas después de la intervencion con GreenlLight. Sin embargo,
como sucede con cualquier medicamento, debe consultar con su médico antes
de cambiar la dosis.

¢En cuénto tiempo podré reincorporarme al trabajo?

La mayoria de los pacientes pueden reanudar sus actividades normales en un
par de dfas. Las actividades mas extenuantes se pueden reanudar en un breve
plazo. Su médico le explicara todas las restricciones y su condicién especifica
en la visita posterior a la intervencion.

;La terapia con laser GreenlLight esta cubierta por el seguro?

Si. La terapia con laser Greenlight esta cubierta por la Seguridad Social y por la
mayoria de las companias de seguros privadas.

Boston Scientific no garantiza la cobertura de ninguin procedimiento o producto
por las companias de seguros. Es responsabilidad del paciente ponerse en
contacto con su proveedor de seguros para obtener la informacién de cobertura
concreta.
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14 TERAPIA CON LASER GREENLIGHT™: INFORMACION PARA EL PACIENTE

El sistema de laser GreenlLight™ esté indicado para la incisidn/escision, vaporizacion, ablacion,
hemostasia y coagulaciéon de tejido blando, incluida la vaporizacion fotoselectiva de la préstata
para la hiperplasia benigna de préstata (HBP). El sistema de laser no debe utilizarse con
pacientes que: no sean aptos para una intervencién quirdrgica, tengan tejido calcificado,
requieran hemostasia en vasos de >2 mm, padezcan trastornos hemorragicos incontrolados,
sufran céncer de préstata y presenten infeccion aguda de las vias urinarias o estenosis uretral
grave. Algunos de los posibles efectos adversos son sintomas irritativos (disuria, tenesmo
vesical, polaquiuria), eyaculacion retrégrada, hematuria, incontinencia urinaria, disfuncién eréctil,
hematuria macroscépica, infeccion aguda de las vias urinarias, contractura del cuello de la vejiga
/ obstruccion infravesical, retencion urinaria, perforacion de la prostata y estenosis uretral.
Antes de utilizar estos dispositivos, consulte en el Manual del usuario y en las Instrucciones de
uso correspondientes una lista completa de las indicaciones, contraindicaciones, advertencias,
precauciones y posibles efectos adversos.

Términos de uso comun

Hiperplasia benigna

de prostata (HBP) Un aumento no canceroso del tamano de la prostata.

Organo hueco de la parte inferior del abdomen

Vejiga donde se almacena la orina.
Tubo flexible destinado a extraer liquidos de (o a introducir
Catéter liquidos en) una cavidad corporal, especialmente para

introducirlo en la vejiga, por la uretra, para extraer la orina.
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Eyaculacion

Disfuncion eréctil

Hematuria

Impotencia

Incontinencia

Energia del laser

Prostata

Eyaculacion retrégrada

TTUM

RTUP

Uretra

Urgencia urinaria
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Descarga de semen desde el sistema reproductivo masculino.

Incapacidad para tener o mantener una ereccion.

Sangre en la orina.

Incapacidad para mantener una ereccion
y/o incapacidad para eyacular.

Pérdida de control de la vejiga. Puede ir desde pequenas
pérdidas de orina a una incapacidad total para controlar la vejiga.

Un haz de energia luminosa sumamente concentrada e intensa
que puede producir temperaturas muy elevadas.

Glandula situada en la parte frontal del recto y debajo de la
vejiga de los varones. La funcién principal de la préstata es
transportar el esperma durante la eyaculacion.

El semen retrocede a la vejiga al eyacular en
lugar de salir a través del pene.

Tratamiento para la préstata agrandada que utiliza calor para
su tratamiento. Son las siglas de “terapias transuretrales con
microondas”.

Tratamiento quirdrgico comun para la prostata agrandada.
Son las siglas de “reseccion transuretral de la prostata”.

Tubo que conecta la vejiga urinaria a los genitales
para expulsar el liquido del organismo.

Una necesidad repentina y urgente de orinar.
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